
Рекомендации родителям по развитию памяти у детей. 

«Играем - память развиваем!» 

Для того, чтобы ребенок успешно осваивал учебную программу,  у него должны быть 

развиты все виды памяти: 

- образная (зрительная, слуховая, осязательная, обонятельная); 

- словесно-логическая; 

- двигательная. 

Чем больше внимания родители уделяют развитию различных видов памяти, внимания 

и воображения, тем выше интеллектуальный потенциал их ребенка. Именно поэтому 

при общении с ребенком, необходимо включать  различные упражнения и игры на 

развитие всех видов памяти.  

« Игра в слова» 

1. Постарайся запомнить: кот, мел, шар, чай, дом, лес. 

Какие слова ты запомнил? Повтори. 

.2. Постарайся запомнить: ваза, мыло, окно, конь, стол, тигр, арбуз, брат. 

Какие слова ты запомнил? Повтори. 

3. Постарайся запомнить: рыба, снег, шкаф, сани, мука, дверь, лето, пенал, мясо, 

звезда. 

Какие слова ты запомнил? Повтори. 

. 

Игра «Запахи и звуки». 

Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на улицу. Что ты видишь? 

Расскажи. 

Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. Вспомни как шумит дождь. Что такое 

шум дождя? 

Дождь закончился. Мы вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после дождя. Как 

ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождем? 

Нарисуй дождь. 

 

Игра «Вкус и запах» 

Представь лимон. 

- Каков он на вкус? 

- Вспомни, как пахнет лимон? Расскажи об этом. 

- Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь?  

Нарисуй лимон. 

 

Игра «Что не на месте?» 

5-10 предметов выставляются на столе в один ряд. Взрослый предлагает запомнить, 

какой предмет,  на каком месте находится. Затем ребёнок отворачивается, а взрослый 

меняет местами предметы. После чего ребёнок должен повернуться и расставить 

предметы  по местам.  

 
 


