
Рекомендации педагога-психолога по половому воспитанию 

Родителям о воспитании подростков 
Уважаемые родители! 

1. Помните,  сексуальное воспитание и развитие подростка,  в 

первую очередь зависит от Вас. Расскажите своему ребёнку, 

учитывая его возраст и уровень развития, о сексуальности.  

2.Подросток обратится к Вам в случае проблем  сексуального 

характера лишь в том случае, если он доверяет Вам. Информируйте 

его о возможных видах сексуальных посягательств. 

 При этом помните, что ребёнку всегда нужна ваша поддержка. 

3.Следите за тем, с кем общается Ваш ребенок и где он бывает, нет 

ли около него подозрительных взрослых людей или чересчур 

сексуально развитых сверстников. Если вы чувствуете дурное 

влияние, постарайтесь изолировать ребенка от этого.  

4.Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной 

литературой и видео продукцией. 

5. Не запугивайте ребенка. Вы можете посеять в его душе страх, 

который, с возрастом может подавлять его волевые качества.  

6.Поддерживайте с детьми доверительно-дружеские отношения. В 

этом случае Ваше воздействие будет особенно эффективным 

 

 

 

 

 

«Ребенок становится счастливым, как только ощущает к себе искреннюю и 

бескорыстную любовь» 

                                 Ш.А. Амонашвили 

 


