
На какие выплаты, пособия и льготы 

может рассчитывать семья 
14 основных мер социальной поддержки в России будущих родителей и 

семей с детьми на 2021 год: какие это выплаты, пособия и их размеры 

 

Помощь будущим и молодым родителям 
МЕРА № 1: ВЫПЛАТА ПРИ ПОСТАНОВКЕ НА УЧЕТ В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 

Будущие мамы, вставшие на учет в ранние сроки и находящиеся в 

трудной жизненной ситуации, с 1 июля 2021 года могут получить новые 
выплаты – в размере 50% прожиточного минимума для трудоспособного 

населения по региону. 

В среднем по стране это около 6350 рублей. 
МЕРА № 2: ПОСОБИЕ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ (ДЕКРЕТНЫЕ) 

Их рассчитывают по специальной формуле в бухгалтерии работодателя. 

Пособие выплачивают в размере 100% средней зарплаты, получаемой за 

последние 24 месяца. 

Если женщина уходит в отпуск по беременности и родам в 2021 году, 

суммарный заработок определяют за 2020 и 2019 годы. 

Если у женщины меньше 6 месяцев рабочего стажа, пособие ей назначат 

исходя из прожиточного минимума. 

В 2021 году минимальная сумма составляет 58 878,4 руб. Максимальная 
сумма равна 472 244,5 руб. на двойню и тройню, когда продолжительность 

отпуска составляет 194 дня. Декретные не облагаются НДФЛ. 
МЕРА № 3: ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЕНКА 

Это 18 886,32 руб. с 1 февраля 2021 года. Пособие оформляет по месту 
работы один из родителей. Если оба родителя не работают, можно оформить 

выплату в органах соцзащиты. Если рождается двойня и т. д., пособие 

выплачивают на каждого ребенка. Важно подать документы в течение 6 месяцев 
со дня рождения ребенка. На Крайнем Севере выплата увеличивается на 

районный коэффициент. 
МЕРА № 4: ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ ДО 1,5 ЛЕТ 

Выплачивается в размере 40% среднего заработка застрахованного лица, 
но не ниже установленного законодательством минимального размера этого 

пособия. С 1 февраля 2021 года минимальный размер ежемесячного пособия по 

уходу за первым ребенком составляет 7082,85 руб. Применяются районные 
коэффициенты. Если родитель получает пособие по безработице, пособие по 

уходу за ребенком не назначают. 
МЕРА № 5: МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 

С 2020 года семьи могут получить маткапитал при рождении первенца 
(483 881 руб. 83 коп.). При рождении второго ребенка маткапитал 

увеличивается на 155 550 руб. Если родился второй ребенок и ранее право на 

маткапитал не возникало, то он составит 639 431 руб. 83 коп. 

Программа маткапитала пока продлена до 2026 года. Его сумма будет 

ежегодно индексироваться. 

Тратить маткапитал можно на установленные законом цели. Например, 

улучшение жилищных условий, обучение ребенка, формирование 



накопительной части трудовой пенсии матери и т. д. Можно разделить средства 

маткапитала на разные цели. 

Дополнительные выплаты семьям с детьми 
МЕРА № 6: ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ВЫПЛАТЫ ПРИ РОЖДЕНИИ 

ПЕРВОГО И ВТОРОГО РЕБЕНКА 

Они положены семьям с доходом не более 2-х региональных 
прожиточных минимумов на каждого члена семьи. С 2020 года выплату можно 

получать до трехлетия ребенка. Ежемесячную выплату могут получать 

граждане РФ, у которых первый или второй ребенок родился или усыновлен с 1 
января 2018 года. Если вы обратились за выплатой в течение полугода со дня 

появления ребенка на свет, выплата будет начислена со дня его рождения. Если 
позже, то со дня обращения. 
МЕРА № 7: ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА НА РЕБЕНКА В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ 

ВКЛЮЧИТЕЛЬНО 
Право на эту выплату имеют семьи, чей среднедушевой доход не 

превышает прожиточного минимума на душу населения в регионе. 

Сумма выплаты рассчитывается по трехступенчатой системе. 
Обратиться за ней может: 

 один из родителей; 

 усыновитель; 
 опекун ребенка. 

Сумма выплаты зависит от дохода и нуждаемости семьи. 
Выплата составляет долю регионального прожиточного минимума для детей: 

 50% — базовый размер; 

 75% — если среднедушевой доход с учетом базовой выплаты не 
превысил прожиточного минимума; 

 100 % — если среднедушевой доход с учетом выплаты в размере 75% не 

превысил прожиточного минимума. 
Базовый размер составляет 7612,5 руб. 
МЕРА № 8: ВЫПЛАТЫ МНОГОДЕТНЫМ 

Это дополнительное единовременное и ежемесячное пособие. Назначают 

при рождении третьего и последующих детей по месту работы, службы или 
учебы родителей. Если же оба родителя не трудоустроены, пособие можно 

получить в органах соцзащиты по месту жительства. 
МЕРА № 9: ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ НА РЕБЕНКА ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО, 

ПРОХОДЯЩЕГО ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО ПРИЗЫВУ 
Это 12 817,91 руб. Выплачивается матери ребенка военнослужащего, 

проходящего службу по призыву, независимо от других пособий. Положено со 
дня рождения ребенка, но не ранее дня начала службы отца. Прекращаются 

выплаты в тот момент, когда ребенку исполняется 3 года, но не позднее дня 
окончания службы отца. 
МЕРА № 10: ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ НА РЕБЕНКА ОТ 8 ДО 16 ЛЕТ 

Его размер составляет 50% прожиточного минимума для детей в субъекте 

РФ. Право на это пособие есть у неполных семей, если размер среднедушевого 

дохода не превышает величину прожиточного минимума на душу населения в 
субъекте РФ. Пособие устанавливают на 12 месяцев, но не более чем до 

достижения ребенком возраста 17 лет. 



Если в семье несколько детей в возрасте от 8 до 16 лет включительно, 

пособие выплачивают на каждого ребенка с единственным родителем или на 

каждого ребенка, в отношении которого предусмотрена на основании судебного 
решения уплата алиментов. 

Выплаты начисляют со дня достижения ребенком 8 лет, если обращение 

за назначением этого пособия последовало не позднее 6 месяцев со дня 
достижения ребенком такого возраста, но не ранее чем с 1 июля 2021 года. В 

остальных случаях пособие выплачивают со дня обращения. 
МЕРА № 11: УВЕЛИЧЕННЫЕ БОЛЬНИЧНЫЕ ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ ДО 7 ЛЕТ 

При уходе за ребенком родители получают 100% среднего заработка 
независимо от стажа. Сумма не зависит от того, лечат ли ребенка в 

стационарных или амбулаторных условиях. Максимальная стоимость дня на 

больничном в 2021 году составляет 2434 рубля. 
Закон вступит в силу с 1 сентября 2021 года. 

Жилье для семей 
МЕРА № 12: ПОМОЩЬ МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ НА ПОГАШЕНИЕ ИПОТЕКИ 

Родители, у которых в период с 1 января 2019 года по 31 декабря 2022 
года родился третий или последующие дети, могут получить от государства 450 

000 рублей на погашение ипотеки. При этом кредитный договор должен 
соответствовать установленным в программе требованиям. 
МЕРА № 13: ПРОГРАММА «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ» 

Это единовременная безвозмездная помощь на улучшение условий 

проживания граждан. На нее могут рассчитывать молодые семьи, в которых 
возраст каждого из супругов не более 35 лет. 

В программе «Молодая семья» могут участвовать молодые семьи: 

 не имеющие своего жилья; 
 проживающие на жилплощади родителей, если на каждого человека 

приходится меньше учетной нормы. 

Выплату можно потратить на: 
 покупку дома, квартиры в новостройке; 

 строительство собственного жилья; 
 первоначальный взнос; 

 погашение ипотеки. 

Чтобы получить господдержку, необходимо обратиться в жилищную комиссию 
при районной администрации. 

Размер выплаты составит: 

 35% расчетной стоимости жилья — для семей с детьми; 
 30% — для семей без детей. 

МЕРА № 14: СЕМЕЙНАЯ ИПОТЕКА 
Кредиты по льготной ставке до 6% годовых можно получить на: 

 покупку жилья; 
 строительство частного дома. 

Раньше эта программа была доступна только тем семьям, в которых после 1 
января 2018 года родился второй или последующий ребенок. Теперь взять такой 

кредит могут семьи и с одним ребенком, рожденным после 1 января 2018 года. 

Максимальная сумма кредита по этой программе зависит от региона. Так: 



 для Москвы, Санкт-Петербурга, Московской и Ленинградской областей 

она составляет 12 млн рублей; 

 для других территорий – 6 млн рублей. 

Продлить программу льготной ипотеки и расширить условия 

кредитования для семей с детьми предложил Президент России Владимир 

Путин на пленарном заседании Петербургского международного 

экономического форума (ПМЭФ-2021) и по его итогам дал 

соответствующее поручение Правительству РФ. 

Также в России до 1 июля 2022 года действует льготная ипотечная 

программа, которая была запущена в 2020 году как одна из мер поддержки 

граждан и строительной отрасли. 
Купить жилье в новостройке в рамках программы «Льготная ипотека» со 

2 июля 2021 года можно по ставке до 7% годовых. 

Максимальная сумма кредита для всех регионов – 3 млн рублей. 
Первоначальный взнос, как и прежде, должен составлять не менее 15% 

стоимости жилья. Разницу между льготной ставкой и рыночной банкам 
возмещает государство. 
 


