
ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ –  ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГУ 

ЧТО ТАКОЕ НАРКОТИКИ И НАРКОМАНИЯ? 

НАРКОТИКИ – ЭТО ОПРЕДЕЛЁННЫЕ ВЕЩЕСТВА РАСТИТЕЛЬНОГО ИЛИ 

СИНТЕТИЧЕСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ, КОТОРЫЕ ИЗМЕНЯЮТ СОЗНАНИЕ 

ЧЕЛОВЕКА (ЧУВСТВА, ОЩУЩЕНИЯ, МЫСЛИ, НАСТРОЕНИЕ И ПОВЕДЕНИЕ) И 

ВЫЗЫВАЮТ ПСИХИЧЕСКУЮ И ФИЗИЧЕСКУЮ ЗАВИСИМОСТЬ. 

КАКИЕ ДЕТИ ПРЕДРАСПОЛОЖЕНЫ К УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ? 

ОТВЕТ ОДНОЗНАЧЕН -  ВСЕ!  ЛЮБОЙ РЕБЕНОК МОЖЕТ ПОДВЕРГНУТЬСЯ СОБЛАЗНУ 

ПОПРОБОВАТЬ НАРКОТИК НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО,  В КАКОМ РАЙОНЕ ОН ЖИВЕТ,  В КАКУЮ 

ШКОЛУ ОН ХОДИТ. 

ДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ, ПРОВОЦИРУЮЩИЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ К УПОТРЕБЛЕНИЮ 

НАРКОТИКОВ 

1.ЧАСТОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО ВЗРОСЛЫХ В ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЙ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ. ВЗРОСЛЫЕ   РЕШАЮТ, ЧТО ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ РЕБЁНОК, А НЕ ОН 

САМ. 

2. ДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ НАПРАВЛЕНЫ НА ПОДАВЛЕНИЕ ИНИЦИАТИВЫ, НАВЯЗЫВАНИЕ 

СВОЕГО МНЕНИЯ ДЕТЯМ 

3.ПОСТОЯННЫЕ УПРЁКИ ВЗРОСЛЫХ В СОВЕРШЕНИИ РЕБЁНКОМ КАКИХ –ЛИБО 

ДЕЙСТВИЙ. 

ПОЧЕМУ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ УПОТРЕБЛЯЮТ НАРКОТИКИ? 

- ПОКАЗАТЬ СВОЮ ВЗРОСЛОСТЬ 

- УЙТИ ОТ ПРОБЛЕМ 

- ИЗ ЛЮБОПЫТСТВА 

- ОТ ОДИНОЧЕСТВА И СКУКИ 

- «ЗА КОМПАНИЮ» 

- НЕТ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

- ЖЕЛАНИЕ  САМОУТВЕРДИТЬСЯ 

- ОТСУТСТВИЕ ЗДОРОВЫХ УВЛЕЧЕНИЙ 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ СКАЗАТЬ НЕТ? 

ОБЪЯСНИТЕ РЕБЁНКУ, ЧТО ОТКАЗЫВАЯ НУЖНО СМОТРЕТЬ ПРЯМО В ГЛАЗА СОБЕСЕДНИКУ, ЕГО 

ГОЛОС ДОЛЖЕН БЫТЬ ТВЁРДЫМ И УВЕРЕННЫМ. ОН ИМЕЕТ ПРАВО ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ, 

ГОВОРИТЬ НЕТ И НЕ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ВИНОВАТЫМ – ПРОСТО ПОМОГИТЕ ЕМУ ЭТО ОСОЗНАТЬ. 

 СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНОЙ  АТМОСФЕРЫ, ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ 

ВАЖНАЯ ЗАДАЧА  КАЖДОГО РОДИТЕЛЯ! 

 


