Hrpsbl u ynpaskHeHus IS Pa3BUTHS MeJIKOH MOTOPUKHU

» Vnpasicnenusa na pazeumue Cmamu4eckou KoopduHauuudeuofceHuﬁ.

«['HE3110» —TMMaNbIIbl 00E€UX PYK CIIETKa COTHYTh M MPUJIOKUTH OTHH K
JIpYTrUM, OOJIBIIAETIANIBIIEI YOPAaTh BHYTPH JTaI0HEH.

«DoHAPUKN» — PYKU TOJIHATH BBEPX, KUCTH PYK OMYCTHUTh, OMYIICHHBIE
NaNbIBIPA3IBUHYTh, TAHYTh BHU3, UMUTUPYS popMy (OHApUKA.

«byxBb» — M300paszuth pykamu Oyksbsl O, JI, M, I1, T u ap.

«3aMOK» — COCIMHUTH MaJbIBl 00CUX PYK B 3aMOK, Ha CJIOBa «IHK-YHK)»
(TOBOPOT KJIOYA) Pa3beAUHUTD.

«OneHp 3I0pOBAETCS» — CKPEIICHHbIE PYKUA TOMHITH BBEPX, MAaJbIIbI

HIMPOKO Pa3ABUHYTh, TOJIOBOM U PYKAaMH JI€NATh JIETKUE HAKIOHBI BIEPEN.

° ynDQJfCHeHM}Z Ha passunmue OUHAMUYECKOUL Koopduﬁauuu OBUICEHIULL.

«[Tanpunkn 300poBarOTCsA» — Ha cyeT 1, 2, 3, 4, 5 cOeNUHAIOTCS KOHUUKH
naJyiblieB 00eUx pyK — OOJIbBIIOHN ¢ OOTIBIINM U T. [I.

«[Tanpuexom» — Ha IIOTHOM KOBpoinHE HamuTo 20 myroBuil — o 10 B 2
psana. PebGeHOK HakMMaeT yKa3aTeIbHBIMH TMalbllaMHd OOEUX pPYK Ha
nyroBullbl, «CopeBHOBaHUS 1O OEry» — CPEIHUN U yKa3aTelIbHBIN MaIbIIbl
[IPaBOM, 3aTEM

JIEBOH, Jajnee o0enux pykK u300pakaroT HOT'M OET'YHOB (Ha CTOJIE).
«HeoObryHOE KMBOTHOE» — I10Ka3aTh, KaK MEPEIBUTACTCS ’KUBOTHOE
YKOTOPOTO MTh HOT, IO CTOJY (CHavasa mpaBoii, a 3aTeM JIEBOM pyKOM).
«[Tocuunraii-ka» — cxkaTb PyKy B KyJIauOK, CYUTATh MAJIbIIbl, pa3rudasi ux
(cHavasia Ha MpaBoOM pyke, 3aTEM Ha JIEBOM).

«KoMaHup» — ckaThb PYKy B KYyJIauOK, pa3KMMaTh Halblbl M0 OJHOMY
cocyeroM: « Tl KOMaHAUP, @ TBOM NMAIBUYNKH — coiiiarel. Komanayit: pas,

JIBa, TPH...»

* Vnpaosichenus Ha pummu4ecKyro Op2aHu3ayuro Oeuofceﬂuﬁ,nepemroqaemocmb.

«Kynak — nagoHb» — IIOOYEPEIHOE BBINIOIHEHUE IBW)KEHUM KaXIOU

pyKoH,



3aTeM 00euMHu pyKamH BMecTe. BrinoaHeHrne 00euMHu pykaMu MOKET ObITh
OJTHOBPEMEHHOE WJIM Pa3HOBpPEMEHHOE (OAHAa KUCTh PYKH C)Kara, Apyras
BBINIPSIMIIEHA, U HA000POT).

«Kymak — pebpo — namoHb» — MMOOYEPETHOE BBHITIOJHECHUE JBUKEHUN
KaXJI0M PYKOil, 3aTeM 00E€UMH pyKaMu BMECTE.

«CXUMaHuE U pa3zKUMaHUE KHUCTEH pyK» — IOOYEPETHOE BBIIOTHEHUE
JIBUWKEHUH O0EMMH PyKaMu OJHOBPEMEHHO, 3aT€M pPa3HOBPEMEHHO (OaHa
KHUCTh PYKH CKaTa, Ipyrasi BIIpsIMIIEHA, U HA000pOoT).

«Konb1o — 3ailuMK» — Mepexoabl U3 OJHOW CTaTUYECKOW MO3bI B IPYTYIO;
BBITIOJIHSIOTCSL  TIOOYEPENHO KaXIOM pyKoH, a 3areM oOeUMH pyKamu
BMECTE.

«bapabaHuiuk» — oauH pedeHoK OapabaHUT BCEeMH NalbllaMu O0EUX PYK

IO CTOJy, OTCTYKMBAsi pUTM, IPYyTOW IMOBTOPSIET.



