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План спортивно-массовой работы 

ГБОУ СО «Красноуфимская школа – интернат» 

на 2023 – 2024 учебный год. 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1. 

 

 

 

Товарищеская встреча по пионерболу 

среди юношей 8-9 классов.(школьн.ур.) 

11.09.23г. 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

2. 

 

Товарищеская встреча по пионерболу 

среди девушек 8-9 классов.(школьн.ур.) 

12.09.23г. Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

3. 

 

 

Турнир по пионерболу среди детей с 

ОВЗ. (муниц.ур.)  

14.09.23г.  СорогинаИ.М. 

учитель ФК. 

4. 

 

 

 

 

5. 

Соревнования по легкой атлетике в 

рамках Всероссийского дня бега «Кросс 

Наций» среди обучающихся 1-9 

классов. (школьн.ур.) 

  

Фестиваль ВФСК ГТО среди лиц с ОВЗ. 

(муниц.ур.)  

15.09.23г. 

 

 

 

 

28.09.23г. 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

6. 

 

 

Отборочные соревнования по мини- 

футболу среди мальчиков 6-7 

классов.(школьн.ур.) 

09.10.23г. Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

7. Отборочные соревнования по мини-

футболу среди юношей 8-9 

классов.(школьн.ур.) 

 10.10.23 г. Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

  8. 

 

 

Соревнования по мини-футболу среди 

обучающихся школ, реализующих 

АООП и людей с ОВЗ, посвященные 

памяти И. Смирнова. (муниц.ур.)  

12.10.23г. 

 

 

Сорогина И.М.  

учитель ФК. 



9. 

 

 

Соревнования по шашкам «Белая 

дамка» среди обучающихся 6-9 классов. 

(школьн.ур.)  

07-08.11.23г. 

 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК.  
10. 

 

11. 

 

 

 

12. 

Турнир по шашкам среди детей с ОВЗ. 

(муниц.ур.) 

Турнир по настольному теннису среди 

обучающихся 6 -9 классов. (школьн.ур.) 

 

 

Областное мероприятие «Школа 

Чемпионов» Специальной Олимпиады  

СО (лыжные гонки). (област.ур.) 

 

09.11.23г. 

 

14-22.11.23г. 

 

 

 

11-15.12.23г. 

 

Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

13. 

 

 

 

14. 

 

Веселые старты «Папа, мама и я- 

спортивная семья» среди семей детей с 

ОВЗ. (муниц.ур.) 

 

Областные соревнования по легкой 

атлетике по программе Специальной 

Олимпиады СО. (област.ур.) 

21.12.23г. 

 

 

 

13-14.01.24г. 

 

Ямщикова Е.В. 

учитель ФК. 

 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

15. 

 

Соревнования по лыжным гонкам среди 

обучающихся школ, реализующих 

АООП по программе Специальной 

Олимпиады. (муниц.ур.) 

25.01.24г. 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

16. 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

18. 

 

 

 

 19. 

 

 

20. 

Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России-2024». 

(муниц.ур.) 

  

Соревнования по настольному теннису 

среди обучающихся школ, 

реализующих АООП по программе 

Специальной Олимпиады. 

(муниц.ур.) 

 

Соревнования по мини-футболу 7*7 

среди обучающихся школ, реализующих 

АООП по программе Специальной 

Олимпиады. (муниц.ур.) 

Декадник по физической культуре. 

 

 

07.02.24г. 

 

 

 

08.02.24г. 

 

 

 

 

 

29.02.24г. 

 

 

 

19.02.-

01.03.24г. 

 

21.02.24г. 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В.  

учителя ФК. 

 

Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

 

 

 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В.  

учителя ФК. 

 

Сорогина И.М. 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК,  

кл.руководители. 



 

 

 

 

21. 

 

 

Смотр строя и песни, посвященный 

Дню защитника Отечества среди 

обучающихся 5 -9 классов. (школьн.ур.) 

 

Соревнования по лыжным гонкам 

памяти Героя Социалистического труда 

М. С. Мавлютовой. (муниц.ур). 

 

 

 

15.02.24г. 

 

 

  

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В.  

учителя ФК. 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В.  

учителя ФК. 

 

 

 

22. 

 

 

 

 

23. 

 

 

 

 

Соревнования по настольному теннису 

среди обучающихся школ, 

реализующих АООП и людей с ОВЗ, 

посвященные памяти И. Смирнова. 

(муниц.ур.) 

Кубок Свердловской области по видам 

спорта «спорт ЛИН» (дисциплина 

настольный теннис) г. Екатеринбург. 

(област.ур.) 

март  

 

 

 

 

март  

Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

 

 

 

Сорогина И.М. 

учитель ФК.  

24. 

 

 

 

 

 

Гимнастическое троеборье. (Прыжки в 

длину с места. Метание м. мяча в цель. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа) среди обучающихся 1- 9 классов. 

(школьн.ур.)  

март 

 

 

 

 

 

Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

  

 

25. 

 

Соревнования по дартсу среди 

обучающихся школы. (школьн.ур.) 

 

апрель 

 

Сорогина И.М. 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

 

26. 

 

 

Соревнования по стрельбе из 

электронного ружья и дартсу среди 

детей с ОВЗ. (муниц.ур.) 

апрель Сорогина И.М. 

учитель ФК. 

 

27. Легкоатлетический кросс «Весна 

Победы» среди обучающихся 1-9 

классов. (школьн.ур.)  

май Сорогина И.М., 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 

 28. Легкоатлетическое многоборье среди 

обучающихся школ, реализующих 

АООП и людей с ОВЗ. (муниц.ур.) 

 

май Сорогина И.М. 

Ямщикова Е.В. 

учителя ФК. 


